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In Indesign fehlt noch das Wort BEATS (auf allen 4 Seite)
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ZUSAMMENKOMMEN & BESPRECHEN
•	 Wie viele Übungen haben wir heute gelernt?   
•	 Wie heißen sie? 
•	 Welche Muskeln habt ihr dabei trainiert? Was habt ihr sonst noch gespürt?
•	 Habt ihr euren Herzschlag gefühlt?   
•	 War das heute ein gutes Herz-Kreislauf-Training? 
•	 Welchen Takt haben wir heute getrommelt? (3/4 Takt)
•	 Habt ihr das als schwierig empfunden und warum?  
•	 Könnt ihr diesen Rhythmus noch einmal klatschen?

DRUMTASTIC TIPPS! 
•	 Trainieren Sie erst das Klatschen, Stampfen und das Zählen eines ¾ Taktes, 

bevor Sie den Kindern zeigen, wie man zur Musik trommelt. 
•	 Geben Sie den Kindern zusätzliche Zeit, um diese Trommel- und Rhythmus-

Elemente zu üben.  
•	 Versuchen Sie einen aktuellen Song mit einem ¾ Takt zu finden und lassen 

Sie die Kinder dazu trommeln. 
•	 Auch die Kinder können Musikvorschläge machen und evtl. Lieder 

vorschlagen bzw. mitbringen.
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